
 

 
Gefühlsstern 
 
Wenn es uns schlecht geht, wir mit dem Leben hadern und unsere Probleme 
übermächtig werden, haben wir oft den Kontakt zu unseren Gefühlen verloren. 
 
Um wieder mit ihnen in Kontakt zu kommen, hilft es, sich in vielen Situationen 
dazu anzuhalten, die Gefühle genau zu benennen. 
  
 
 

 


