Silke Loers

Systemischer Coach

Gewinn durch Coaching!

Gefiihlsstern

Wenn es uns schlecht geht, wir mit dem Leben hadern und unsere Probleme
Ubermachtig werden, haben wir oft den Kontakt zu unseren Gefilihlen verloren.

Um wieder mit ihnen in Kontakt zu kommen, hilft es, sich in vielen Situationen
dazu anzuhalten, die Geflihle genau zu benennen.
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